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Poniedziatek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, kietbasa
zywiecka, rzodkiewka, kietki (325 kcal)
Napdj: herbata z cytryng,
Alergeny: gluten, mleko

Owsianka z jabtkiem i cynamonem (310 keal)

Serek homogenizowany z granolq,i
wafle ryzowe + woda (230 kcal)
Alergeny: mleko

Zupa: krem szparagowy z groszkiem
ptysiowym (186 kcal)
II danie: pierogi leniwe z sosem waniliowym
oraz woda (320 keal)
Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

Wtorek

Kanapka: pieczywo orkiszowe z mastem, pasta
warzywna z suszonymi pomidorami (162 keal)

Napéj: herbata malinowa
Alergeny: aluten, mleko

Mix owocéw sezonowych
oraz woda z mietq, (240 keal)

Zupa: ziemniaczana (193 keal)
IT danie: gulasz wieprzowy z kaszaq pertowaq i
buraczkami oraz woda (387 keal)

Alergeny: seler, gluten

Sroda

Kanapka: butka wieloziarnista z mastem, pasta z
czerwonej fasoli i twarogu péttustego, pomidor (350 kcal)

Napoj: herbata brzoskwiniowa
Alergeny: gluten, mleko

Kanapka: pieczywo wieloziarniste

Jogurt grecki z musem
brzoskwiniowym oraz woda (200 keal)
Alergeny: mleko

Zupa: krem kalafiorowy, ryba na parze (150 kcaly
IT danie: makaron w sosie pomidorowym z

warzywami oraz woda (375 keal)
Alergeny: jajko, gluten, seler, ryba

Czwartek

z mastem, pasta z tunczyka z koperkiem, serek
kanapkowy, satata (370 kcal)

Napéj: herbata mietowa
Alergeny: mleko, gluten

Jabtko i ciastka owsiane
oraz woda (200 keal)
Alergeny: gluten

Zupa: krem pomidorowo-pietruszkowy (190 kcal)
IT danie: udko pieczone z ziemniakami i suréwka,

z biatej kapust i marchewki oraz woda (352 kcal)
Alergeny: seler

Piqtek

Kanapka: pieczywo razowe z mastem, pasta z
baktazana, ser zétty, kolorowa papryka (360 keal)
Napdj: herbata/kawa z mlekiem

Alergeny: gluten, mleko

Ciasto dyniowe + mleko (190 kcal)
Alergeny: gluten, mleko
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Zupa: krem z czerwonej soczewicy (144 keal)
II danie: nalesniki z dzemem oraz woda (363 kcal)
Alergeny: gluten, jaja, mleko
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie ze wzgledu na dostepnos$¢ produktow
Doktadne sktady produktéw dostepne sa u dyrektora placowki



