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Poniedziatek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, serek kiri,
mozzarella, pomidor (340 keal)
Napéj: herbata z cytryng
Alergeny: gluten, mleko

Jogurt naturalny z bananem i

ptatkami + woda (220 keal)
Alergeny: mleko

Zupa: pomidorowa z ryzem (193 keal)
II danie: pyzy w sosie truskawkowym

oraz woda (307 keal)
Alergeny: gluten, seler

Jaglanka z gruszka, (310 keal)
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, szynka

Marchewka w stupkach z dipem
$mietanowo-czosnkowym oraz woda

Zupa: krem z ciecierzycy z grzankami (195 kcal)
IT danie: roslinne bolognese z warzywami z

Wtorek z indyka, papryka (62 kea)
L . (250 keal) makaronem oraz woda (321 kcal)
Napéj: herbata malinowa .
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten, soja
Alergeny: gluten, mleko
Kanapka: butka zytnia z mastem, pasta z biatego sera, Zupa: rosét z nitkami (206 keal)
, ) ) ) Chlebek waza z hummusem + owoc . . o
éroda ogorka kiszonego i szczypiorku, satata (370 kcal) II danie: pulpety w sosie koperkowym z ryzem i
.. . SeZOoNOWY (200 kcal) L. .
Napdj: herbata/kawa z mlekiem 4 /er‘gen)/)'lglu ten marchewka juniorki oraz woda (311 keal)
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: jaja, gluten, seler
Kanapka: pieczywo wieloziarniste
pra:p Y. (L : : Zupa: fasolowa (178 keal)
z mastem, pasztetem drobiowym, ogérkiem kiszonym i . i ) )
) _ . . IT danie: strogonow z kluseczkami ktadzionymi
Czwartek kietkami (350 keal) Kisiel owocowy i jabtko (204 kcal)
.. . oraz woda (348 keal)
Napéj: herbata mietowa .
Alergeny: seler, jaja, gluten
Alergeny: mleko, gluten
Kanapka: pieczywo razowe z mastem, ser zétty, ogérek , Zupa: barszcz z makaronem (155 kcal)
) ) ) Ciasto marchewkowe L ) ) L B}
. zielony i pomidor (360 keal) IT danie: filet rybny z ziemniakami i suréwka z
Piqtek + mleko (250 kcaly

Napéj: herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

kiszonej kapusty oraz woda (342 kcal)
Alergeny: ryba, gluten
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WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie ze wzgledu na dostepnos¢ produktow

Doktadne sktady produktéw dostepne sq u dyrektora placowki




