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Poniedziatek

Zupa: jarzynowa (136 keal)
Mus owocowy + chrupki IT danie: pierogi z miesem i suréwka z

kukurydziane + woda (220 keal) marchewki oraz woda (378 keal)
Alergeny: gluten, seler

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, serek
almette, pasta z tuiczyka, ogérek matosolny (340 keal)

Napéj: herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko, ryba

Owsianka z bakaliami (310 kcal) ,
, . Jogurt naturalny z musem Zupa: grochowka (144 keal)
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta L ~ ) o )
owocowym + wafitki zbozowo- II danie: makaron z vege pulpecikami w sosie
Wtorek warzywna z czerwong, papryka, satata lodowa (162 kcal) , _ , _
.. ryzowe oraz woda z mietq, (200 keal) pomidorowym z warzywami oraz woda (364 kcal)
Napdj: herbata mango
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten
Alergeny: gluten, mleko
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, szynka , _ Zupa: krem dyniowy (180 kcal)
J _ Serek grani z owocami oraz woda i , L o
éroda z kurczaka, ogorek zielony (368 keal) II danie: kotlet mielony z ziemniakami i mizeriq
‘. (230 kcal)
Napdj: kakao/herbata oraz woda (380 kcal)
Alergeny: mleko
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: jajko, gluten, seler
Kanapka: butka orkiszowa z mastem, ser z6tty, ogérek ) ) Zupa: kapusniak (150 kcal)
P . . Y. 03 Jabtko i podptomyki . P P ) _
kiszony i satata (325 kcal) II danie: kaszotto drobiowe z buraczkami oraz
Czwartek ) oraz woda (200 kcal)
Napdj: herbata z cytrynq woda (352 keal)
Alergeny: gluten
Alergeny: mleko, gluten Alergeny: ryba, seler, gluten
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta | Ogérek w stupki z naturalnym sosem Zupa: krupnik z krokietem rybnym (150 kcal)
Piatek Jjajeczna, bieluch, pomidor, szczypiorek (350 kcal) Jjogurtowym i krakersami IT danie: kluseczki pétfrancuskie z sosem
Napdj: herbata + woda (190 keal) stonecznym oraz woda (355 kcal)
Alergeny: gluten, mleko, jaja Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, jaja, gluten
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| WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU ¥

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie ze wzgledu na dostepnos¢ produktow
Doktadne sktady produktéw dostepne sa u dyrektora placowki



