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Poniedziatek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, szynka z

indyka, ser zétty salami, pomidor, roszponka (340 keal)

Napéj: herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko

Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi i zurawing oraz woda

(250 kcal)
Alergeny: mleko

Zupa: 0gérkowa (160 keal)

IT danie: pyzy z fasolkq po bretonsku (387 keal)
Alergeny: gluten, jaja

Ptatki wielozbozowe z mlekiem (310 keal)
Kanapka: chleb orkiszowy, masto, hummus (172 keal)

Pieczywo waza 7 ziaren + serek +

Zupa: rosét z makaronem (206 keal)
IT danie: ryz z potrawkaq z kurczaka i

Wrtorek . , ,
Napéj: herbata mietowa papryka oraz woda (240 keal) marchewka z groszkiem oraz woda (325 kcal)
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta Zupa: krem z biatych warzyw (180 kcal)
o . . Banan + maca razowa oraz kakao . ) .
éroda jajeczna, serek smietankowy, pomidor (370 keal) | IT danie: zakrecone bolognese z jarzynami oraz
. (250 keal)
Napéj: herbata mango woda (387 keal)
Alergeny: mleko, gluten
Alergeny: gluten, mleko, jaja Alergeny: gluten
Zupa: krem marchewkowy (126 kcal
Kanapka: butka grahamka z mastem, makrela w . P . . v : ). ,
. . . . ) IT danie: kotlet mielony drobiowy z ziemniakami
pomidorach, serek kiri, papryka (350 kcal) Jabtko i pateczki kukurydziane . ) o .
Czwartek ) i suréwka z biatej kapusty i koperku oraz woda
Napéj: herbata z cytryng oraz woda (204 keal)
(380 kcal)
Alergeny: mleko, gluten, ryba
Alergeny: gluten, jajko
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, twarozek | Koktajl owocowy z pestkami dyni + Zupa: pomidorowa z makaronem (193 kcal)
Pigtek ze szczypiorkiem i rzodkiewka, ogdrek zielony (350 keal) wafle ryzowe II danie: pita z paluchem rybnym, suréwka

Napdj: herbata
Alergeny: gluten, mleko

(250 kcal)
Alergeny: mleko

colestaw woda (367 keal)
Alergeny: gluten, jaja, ryba

¥ WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU

2

NP

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie ze wzgledu na dostepnos$¢ produktow

Doktadne sktady produktéw dostepne sq u dyrektora placéwki




