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Obiad

Poniedziatek

Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnem, masto,

serek topiony, ogorek matosolny, roszponka
(340 kcal)

Napéj: herbata
Alergeny: gluten, mleko

Owoc sezonowy + ciasteczka be-be
(250 kcal)

Alergeny: gluten

Zupa: krem szparagowy z groszkiem
ptysiowym (265 keal)
IT danie: kolorowe pierozki z serem i

Jjogurtem greckim oraz woda (387 keal)
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem,
pasta jajeczna, szynka drobiowa, rzodkiewka

Butka mleczna z mastem i miodem

Zupa: krem pieczarkowy (140 keal)
II danie: kotlet schabowy z ziemniakami i

Wiorek ' s'z'czyplor'ek (190 keal) oraz woda z mieta, 240 keal) suréwka z kiszonej kapusty oraz woda (343
Napdj: herbata owocowa  keal)
Alergeny: gluten, mleko, jaja Alergeny: jaja, gluten, mleko
Kanapka: butka razowa z mastem, salami, ser Serek homogenizowany + granola - di:il::ac":kzor'sco:azkrw:s;za?l ;:'06:;;'/) .
éroda z6tty, satata, ogdrek zielony (370 keal) naturalna oraz woda z cytryna - danie: b yiry (;/
Napéj: herbata/kawa z mlekiem (200 keal) ryzem | marchew quc‘:';'"W | oraz woda (325
. Alergeny: mleko, gluten
Alergeny: gluten, mleko, ryba geny g Alergeny: jaja, gluten, seler
Ptatki kukurydziane z mlekiem (310 keal) Zupa: kalafiorowa ass ke
. . . 8
Kanapka: pieczywo mieszane z mastem, serek ) . P . (oo kea) -
Czwartek émietankowy, powidia (350 kcal Jabtko + podptomyki oraz woda II danie: udko pieczone z ziemniakami i
B ca ,
Nabéi: herbata miet (204 keal) suréwka_coleslaw oraz woda (348 kcal)
G/F\)IZ ‘rl‘;;enjr‘m(lle k(.;l) r;;ie(;wa Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, Zupa: krem marchewkowy (125 ke
Pigtek hummus, pomidor, ogérek zielony, rukola 3sokea) | Babeczki jogurtowe + mleko 2s0keal) | TT danie: haleéniki z dzemem oraz woda

Napéj: herbata
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko

(363 keal)
Alergeny: jaja, gluten, mleko

WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU




