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Obiad

Poniedziatek

Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
serek wiejski, kabanosy drobiowe, rzodkiewka,
satata lodowa (340 kcal)

Napéj: herbata z cytryna
Alergeny: gluten, mleko

Sok marchwiowy + suche wafle
(250 kcal)
Alergeny: gluten

Zupa: krem kalafiorowy (200 keal)
IT danie: kopytka w sosie truskawkowym

oraz woda (312 keal)
Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

Ptatki wielozbozowe z mlekiem (310 keal)
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem i

Owoc sezonowy +

Zupa: ogorkowa (250 keal)
IT danie: makaron w sosie boloAskim z

Wtorek powidtami (172 keal) wafle kukurydziane oraz . 4
Napéj: herbata owocowa woda z migta (240 keal) warzywam oraz woci (344 ke
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, Jogurt naturalny z musem Zupa: krem pomidorowo-pietruszkowy (so
, pasta z tuiczyka, rolada drobiowa, pomidor i . | d keal)
Sroda kietki (370 keal) owocowym 1 granolq oraz woda z IT danie: kotlet mielony z ziemniakami i
.. . cytryna, (200 kcal . :
Napéj: herbata/kawa z mlekiem Ale:;en;'_ :;/éko ;;Llen surowka z marchewki oraz woda (380 keal)
Alergeny: gluten, mleko, ryba ' Alergeny: jaja, gluten
Kanapka: butka wieloziarnista z mastem, schab Zupa: jarzynowa (150 keal)
c ) pieczony, ser zoh“){ wedzony, roszponka i ogdrek Jablko i pateczki kukurydziane IT danie: strogonow drobiowy z
zwarte zielony (350 kcal) oraz woda (204 kea) kluseczkami pétfrancuskimi oraz woda (349
Napéj: herbata mietowa keal)
Alergeny: mleko, gluten Alergeny: seler, jaja, gluten
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, Zupa: barszcz 7 makaronem so ke
twarozkiem $mietankowym, pomidorem i Krakersy z humusem .p' . N o
Piatek o II danie: filet rybny z ziemniakami i satatkaq,
qfre szczypiorkiem (350 keal) oraz woda z cytryna (250 keal)

Napdj: herbata
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten

z ogorka kiszonego oraz woda (340 keal)
Alergeny: seler, jaja, gluten, ryba

WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU




