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Obiad

Poniedziatek

Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
mozzarella, kietbasa zywiecka, ogérek zielony,
papryka (340 kcal)

Napdj: herbata z cytryna
Alergeny: gluten, mleko

Mus owocowy + chrupki kukurydziane
+ woda z mietq_ (120 keal)

Zupa: 0gérkowa (150 keal)
II danie: pierogi leniwe z sosem
stonecznym

oraz woda (335 kcal)
Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko

W+torek

Owsianka z Zurawing (310 kcal)
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem,
szynka z kurczaka oraz papryka (162 keal)

Napdj: herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko

Rogal maslany z dzemem/mastem

niskostodzonym oraz woda z mietq,
(240 kcal)

Alergeny: gluten, mleko

Zupa: pomidorowa z ryzem (180 keal)
II danie: paluszki rybne z ziemniakami i

suréwka z kiszonej kapusty oraz woda (340
keal)

Alergeny: seler, gluten, ryba

Sroda

Paréwka z szynki z ketchupem
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem,
ogorkiem zielonym i pomidorem (370 kcal)
Napdj: herbata
Alergeny: gluten, mleko, ryba

Masélanka owocowa/naturalna +

biszkopty (200 kcal)
Alergeny: mleko, gluten

Zupa: krem z biatych warzyw (190 kcal)
II danie: szynka w sosie wtasnym z kaszq,

bulgur i buraczkami oraz woda (325 kcal)
Alergeny: gluten

Czwartek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste
Z mastem, pasztetem drobiowym, ogérkiem
kiszonym i kietkami (350 keal)

Napéj: kawa z mlekiem/herbata
Alergeny: mleko, gluten

Jabtko i kapelusze pszenno-zbozowe

oraz woda z mietq (204 keal)
Alergeny: gluten

Zupa: rosolnik (140 keal)
IT danie: stripsy z ziemniakami i mizeriq.
oraz woda (352 keal)
Alergeny: seler, jaja, mleko, gluten

Pigtek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem,

serkiem grani/zéttym serem, satatq i pomidorem
(360 kcal)

Napéj: herbata z cytrynq

Alergeny: gluten, mleko

Babeczki orkiszowe

+ mleko (250 keal)
Alergeny: gluten, mleko

Zupa: kapushiak (160 keal)
ITI danie: makaron w sosie pomidorowym

z warzywami oraz woda (344 kcal)
Alergeny: seler, gluten

WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU




