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Obiad

Poniedziatek

Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
mozzarella, poledwica sopocka, ogdrek
matosolny, rukola (340 keal)

Napéj: kawa z mlekiem
Alergeny: gluten, mleko

Owoc sezonowy + paluszki z

sezamem + woda (220 keal)
Alergeny: gluten, sezam

Zupa: gotgbkowa (157 keal)
II danie: pyzy w sosie truskawkowym oraz

woda (307 keal)
Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

Ptatki kukurydziane z mlekiem (310 kcal)
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem,

Krakersy z serkiem $mietankowym
+ owoc sezonowy oraz woda z

Zupa: rosét z makaronem (206 keal)
II danie: potrawka z kurczaka z ryzem i

Wtorek i :
salaml’ oraz papryka ez kel mietq (230 keal) marchewka z groszkiem oraz woda (325 keal)
Napdj: herbata owocowa , , .
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, gluten, jaja
Alergeny: gluten, mleko
Kangpka: butka razowa z mas’{em, pasta z coktail bananowo - brzoskwinio Zupa: krupnik (150 kea)
: makreli, szynka z kurczaka, pomidor, satata (20 Jiban . Y | IT danie: makaron éwiderki z chili con carne
Sroda keal) + pateczki kukurydziane (200 kcal) q
Napdj: herbata Alergeny: mleko O/I"C(Z W? la (360 kc‘l]')
Alergeny: gluten, mleko, ryba Alergeny: gluten, seler
Kanapka: pieczywo wieloziarniste Zupa: fasolowa (180 keal)
z mastem, serem z6ttym, kietbasq krakowska, Jabtko i ciasteczka be-be II danie: udko pieczone z kurczaka z
Czwartek ogérkiem kiszonym i roszponka, (325 kcal) oraz woda (200 keal) ziemniakami i suréwka z biatej kapusty oraz
Napéj: kakao/herbata Alergeny: gluten woda (352 keal)
Alergeny: mleko, gluten Alergeny: seler, gluten
Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem, _ .
P . p Y L) [ . Zupa: krem z batatéw i marchewki (199 keal)
pasta jajeczna, twarozkiem péttustym, Ciasto marchewkowe . P . .
. : . o II danie: naledniki z serkiem waniliowym
Piatek pomidorem i szczypiorkiem (360 kcal) + mleko (200 keal)

Napéj: herbata z cytrynq
Alergeny: gluten, mleko, jaja

Alergeny: gluten, mleko

oraz woda (363 keal)
Alergeny: seler, jaja, gluten, mleko

WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU




