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Poniedziatek

Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnem, masto,

szynka z indyka, ser zotty, pomidor, roszponka
(325 keal)
Napéj: herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko

Jogurt naturalny + ptatki owsiane

+ OWOC sezonowy + woda (200 kcal)
Alergeny: gluten, mleko

IT danie: pyzy z sosem pieczeniowo-
pieczarkowym z buraczkami oraz woda (387

Zupa: kapushiak (160 keal)

keal)
Alergeny: gluten, seler

Wrtorek

Owsianka z rodzynkami (310 kcal)

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z powidtami
(162 kcal)

Napéj: herbata
Alergeny: gluten, mleko

Pieczywo wasa 7 ziaren + serek
$mietankowy + papryka oraz woda

Z mietaq (200 keal)
Alergeny: gluten, mleko

IT danie: zakrecone bolognese z groszkiem

Zupa: rosolnik (180 keal)

oraz woda (387 kcal)
Alergeny: seler, gluten, jaja

Sroda

Paréwka z szynki z ketchupem
Kanapka: pieczywo mieszane z ziarnem, masto,
ogorek zielony i rzodkiewka (370 keal)

Napéj: herbata mietowa
Alergeny: gluten, mleko

Banan + mini sucharki 250 kcar)
Alergeny: gluten

Zupa: pomidorowa z makaronem (193 keal)
II danie: kasza pertowa z gulaszem
wieprzowym z warzywami oraz woda (387 kcal)

Alergeny: seler

Czwartek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste
z mastem, kietbasa krakowska i papryka, 370 keal)
Napéj: herbata z cytrynq
Alergeny: mleko, gluten

Jabtko i ciastka owsiane

oraz woda (200 keal)
Alergeny: gluten

Zupa: krem kukurydziano-dyniowy (190 kcal)
II danie: ziemniaki z kotletem mielonym i
suréwka z biatej kapusty oraz woda (380 keal)

Alergeny: gluten, seler, jajko

Piqtek

Kanapka: pieczywo wieloziarniste z mastem,

twarozkiem ze szczypiorkiem i rzodkiewka, (360
keal)
Napéj: herbata z sokiem malinowym
Alergeny: gluten, mleko

Ogérek w stupki z naturalnym
sosem jogurtowym i krakersami

+ woda (190 kcal)
Alergeny: gluten, mleko

Zupa: krem z ziemniakow z grzankami (193 keal)
IT danie: kluseczki pétfrancuskie w sosie
brzoskwiniowo oraz woda (311 keal)

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko

WODA PITNA DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN BEZ LIMITU






